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Trainingsanleitung

Allgemeine Hinweise:

1. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund immer

aufwarmen (etwas laufen oder mit leichten
Ubungen beginnen).

2. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training fittern.

3. Steigern Sie die Anforderungen an lhren

Hund nur langsam, damit er nicht

tberfordert wird.

4. Passen Sie den Sport lhrem Hund an und

beachten Sie dabei Rasse, Alter, Talent und
Grofe lhres Hundes.

5. Gewdhren Sie wahrend des Trainings

ausreichend Pausen, damit lhr Hund nicht
tberfordert wird und die Freude erhalten
bleibt.

6. Beachten Sie, dass das Training immer in

einer positiven und ruhigen Trainingsatmo-
sphare stattfinden sollte.

Das Fitnesstraining kann beginnen:

Beim Steg handelt es sich um ein Kontakt-
zonenhindernis. Der Hund muss lernen
tiber eine schmale Lauffléche zu laufen und
dabei am Anfang und Ende des Stegs die
Kontaktzonen zu beriihren.

Das Training sollte anfanglich mit einer
zweiten Person durchgefiihrt werden.
Schritt fir Schritt gehen beide Personen
auf je einer Seite des Stegs mit dem Hund
mit, damit er nicht hinunter springen oder
-fallen kann.

Bei vorsichtigen Hunden sollten Sie zuerst
die Laufflache auf den Boden legen. Fiihren

Sie ihn mehrmals angeleint dariiber, damit
er sich mit dem Steg vertraut machen
kann.

Das Training:

Stellen Sie sich zusammen mit lhrem
angeleinten Hund und der zweiten Person
vor den Steg. Halten Sie mit der einen
Hand lhren Hund sicher an der Leine. Mit
der anderen Hand halten Sie die Leckerlies:
Anfangs kénnen Sie Ihren Hund fiir jeden
Schritt mit einem Snack belohnen und
fiihren ihn so auf den Steg. Die zweite
Person geht dabei immer auf der anderen
Seite des Stegs mit, damit Ihr Hund nicht
herunterspringen oder -fallen kann.

Am Ende des Stegs angekommen wird die
Ubung mit dem Verharren auf der
Kontaktzone beendet.

Wiederholen Sie die Ubung sowohl zur
rechten sowie auch zur linken Seite des
Hundes. Wenn |hr Hund sicher uber den
Steg lauft, kénnen Sie danach die Ubung
auch allein durchfihren.

Um lhren Hund weiter herauszufordern,
konnen Sie die Geschwindigkeit nach und
nach steigern und die Entfernung zu lhrem
Hund vergro3ern. Beachten Sie dabei, dass
die jeweilige Ubung immer mit dem
Beriihren der Kontaktzone beendet wird.

General information:

1. Your dog should always warm up before
doing sport (a bit of running or easy
exercises)

2. Never train on a full stomach or feed
directly after the training

3. Increase the challenges for your dog only
slowly so you do not overchallenge her.

4. Adapt the sport to your dog and take breed,
age, talent and size of your dog into
consideration.

5. Plan enough breaks during the training so
your dog does not feel overchallenged and
the fun remains.

6. Please note that the training should always
take place in a positive and quiet training
atmosphere.

The fitness training can begin:

The dogwalk is a contact zone obstacle.
The dog has to learn to walk along a narrow
board and touch the contact zones at the
beginning and at the end.

To start with, the training should be carried
out together with a second person. Both
walk along with the dog step by step, each
person on one side of the seesaw so that
the dog cannot jump down or fall off.

With careful dogs, place the board on the
ground to start with. Lead the dog along it
several times on the leash so she can get
acquainted with the dogwalk.

@ Training Instructions

The Training:

Stand in front of the dogwalk together
with your dog on a leash and the second
person. Hold your dog securely on the
leash with one hand and hold some treats
in your other hand: At the beginning, you
can reward your dog for every step with a
snack and lead her along on the dogwalk.
The second person always walks along on
the other side of the dogwalk so that your
dog cannot jump down or fall off.

When the end is reached, finish the
exercise with a short pause on the contact
zone.

Repeat this exercise on the right side as
well as on the left side of your dog. Once
your dog walks over the dogwalk
confidently, you can carry out this exercise
on your own.

To challenge your dog further, you can
gradually increase the speed and also
make the distance between you and your
dog larger. Ensure that you always end the
training with your dog touching the
contact zone.
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. Ne jamais commencer

Instructions pour l'entrainement

Informations générales :

. Votre chien doit toujours s'échauffer avant

de faire du sport ( un peu de course ou des
exercices faciles)

l'entrainement
l'estomac plein, et ne pas donner a manger
au chien directement aprés l'entrainement.

. Augmentez lentement les challenges pour

ne pas surcharger votre chien.

. Adaptez le sport a votre chien en prenant

en considération sa race, son age, ses
capacités et sa taille.

. Prévoyez suffisamment de pauses pendant

l'entrainement afin que votre chien ne se
sente pas surentrainé et que le jeu soit
associé a un bon moment.

. Veuillez noter que lentrainement doit

toujours avoir lieu dans une atmosphére
positive et calme.

L'entrainement peut commencer :

Le Dogwalk est un obstacle de zone de
contact. le chien doit apprendre a marcher
le long d'une planche étroite, en touchant
les zones de contact au début et a la fin.

Pour commencer, l|'entrainement doit
s'effectuer avec une seconde personne. Les
deux personnes marchent pas a pas avec le
chien, chacun se trouvant de chaque c6té
de la balangoire afin que le chien ne puisse
pas sauter ou tomber.

Avec des chiens prudents, placez la planche
sur le sol pour commencer. Guidez le chien

plusieurs fois pour qu'il se familiarise avec
le Dogwalk.

L'entrainement :

Placez-vous avec votre chien en laisse et
une seconde personne. Tenez votre chien
stirement en laisse d'une main et prenez
quelques friandises de l'autre main : Au
début, vous pouvez récompenser votre
chien a chaque étape avec un snack et le
guider sur le Dogwalk.

La seconde personne marche toujours le
long de l'autre coté pour que votre chien
ne puisse pas sauter ou tomber.

Une fois l'arrivée atteinte, terminez
l'exercice avec une courte pause sur la
zone de contact.

Répétez cet exercice sur le c6té droit et le
c6té gauche de votre chien. Une fois que
votre chien marche sur le Dogwalk en
confiance, vous  pouvez effectuer
vous-méme cet exercice.

Pour défier davantage votre chien, vous
pouvez augmenter progressivement la
vitesse et augmenter la distance entre
vous et votre chien. Assurez-vous de
toujours terminer l'entrainement en
touchant la zone de contact.

(@D Istruzioni per l'addestramento

Consigli generali:

1. Prima di iniziare lo sport, fate sempre fare
del riscaldamento al vostro cane (un po’ di
corsa o esercizi semplici).

2. Non allenate mai il cane se é a stomaco
pieno e non dategli da mangiare subito
dopo l'allenamento.

3. Aumentate con gradualita gli obiettivi da
raggiungere per non affaticare eccessiva-
mente il cane.

4. Adattate il tipo di allenamento al vostro
cane e tenete conto della razza, dell'eta,
delle capacita e della taglia dell'animale.

5. Durante l'addestramento programmate
degli intervalli per non stancare troppo il
cane e prolungare il divertimento.

6. Considerate che ['addestramento dovrebbe
sempre svolgersi in un contesto positivo e
tranquillo.

L'addestramento puo iniziare:

La passerella & un ostacolo con zona di
contatto sul terreno. Il cane deve imparare
a camminare lungo un'asse stretta e
rimanere appoggiato sulle zone di contatto
nella parte iniziale e finale.

Si consiglia di iniziare l'addestramento
insieme ad un'altra persona. Entrambi
accompagnate il cane passo per passo
lungo l'asse, ognuno su un lato della
passerella, in modo da impedire al cane di
saltare giu o di cadere.

Nel caso di cani particolarmente timorosi,
iniziate appoggiando la passerella sul
terreno.

Fate attraversare il cane pil volte in modo
che si abitui alla passerella.

L'addestramento:

Mettetevi di fronte all'altalena con il cane
al guinzaglio e un'aiutante. Con una mano
tenete saldamente il cane al guinzaglio e
con laltra un po’ di leccornie. All'inizio
potete gratificare il cane ad ogni passo con
uno snack e accompagnarlo lungo la
passerella. L'aiutante camminera sempre
lungo l'altro lato della passerella in modo
che il cane non scenda e non cada.

Arrivati in fondo alla passerella, terminate
l'esercizio con una piccola pausa rimanen-
do sulla zona di contatto.

Ripetete 'esercizio tenendo il cane sia alla
vostra destra che alla vostra sinistra.
Quando il cane attraversa tranquillamente
la passerella, potete continuare ['addestra-
mento da soli.

Per stimolare ulteriormente il vostro cane,
@ possibile aumentare gradualmente sia la
velocita che la distanza tra voi e l'animale.
Assicuratevi che il vostro cane termini
sempre l'esercizio appoggiando sulla zona
di contatto.

WWW. tri e
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@D Trainingsinstructies

Allgemene instructies:

1. Voor het sporten dient uw hond zich op te

warmen (een beetje lopen of met
gemakkelijke oefeningen beginnen).

2. Nooit met een volle maag trainen of

meteen na de training voeren.

3. Voert u de eisen die u aan de hond stelt

slechts langzaam op, zodat er niet teveel
van hem gevergd wordt.

4. Past u de sport aan uw hond aan en let u

daarbij op ras, leeftijd, aanleg en grootte
van uw hond.

5. Zorgt u tijdens de training voor voldoende

pauzen, zodat uw hond niet overbelast
wordt en het plezier behouden blijft.

6. Let u erop dat de training altijd in een

positieve en rustige trainingsatmosfeer
dient plaats te vinden.

De fitnesstraining kan beginnen:

Bij de plank gaat het om een contactzone-
hindernis. De hond moet leren over het
smalle loopoppervlak te lopen en daarbij
aan het begin en aan het einde van de plank
de contactzone aan te raken.

De training dient in het begin met een
tweede persoon gehouden te worden. Stap
voor stap gaan beide personen aan elk een
kant van de plank mee, zodat hij er niet af
kan springen of eraf kan vallen.

Bij voorzichtige honden dient u eerst het
loopoppervlak op de grond te leggen. Leidt
u hem meermalen aangelijnd eroverheen,

zodat hij zich met de plank vertrouwd kan
maken.

De training:

Stelt u zich tezamen met uw hond en de
tweede persoon op voor de plank. Houdt u
daarbij met u ene hand uw hond veilig aan
de riem. Met de andere hand houdt u de
beloningssnoepjes vast: In het begin kunt
u uw hond bij iedere stap met een snack
belonen en leidt u hem zo over de plank.
De tweede persoon gaat daarbij altijd aan
de andere kant van de plank mee, zodat uw
hond niet naar beneden springen of eraf
vallen kan.

Aan het einde van de plank aangekomen
wordt de oefening met een stilstaan op de
contactzone besloten

Herhaalt u de oefening zowel aan de
rechter als aan de linkerzijde van de hond.
Wanneer uw hond veilig over de plank
loopt, kunt u daarna de oefening ook
alleen doen.

Om uw hond verder uit te dagen, kunt u de
snelheid geleidelijk opvoeren en de
afstand tot de hond vergroten. Let u er
daarbij op, dat de desbetreffende oefening
altijd met het aanraken van de contactzo-
ne besloten wordt.

@& Tréningsinstruktioner

N

Allmén information:

. Din hund bér alltid varmas upp innan

traning (en joggingtur eller nagra enkla
Gvningar).

. Tréna aldrig direkt fore eller efter utfodring.
. Oka utmaningar langsamt fér att inte

6verutmana hunden.

. Anpassa traningen till din hund och ta

hansyn till ras, alder, forméaga och hundens
storlek.

. Planera in tillrackligt med raster under

tréningen sa att din  hund inte

Gveranstrangs och det roliga kvarstar.

. Trana alltid i en positiv och lugn tréningsat-

mosfar.

Traningen kan bérja:

Balansbommen é&r ett hinder med kontakt-
falt. Hunden maste lara sig att ga langs den
smala plankan och vidréra kontaktfalten i
bérjan och slutet.

Till att borja med ska tréningen
genomforas tillsammans med en medhjal-
pare. Bada gar steg for steg med hunden,
en person pé vardera sida av balansbom-
men sa att hunden inte kan hoppa ner eller
falla av.

Om du har en forsiktig hund, placera enbart
plankan pa marken till att bérja med. Led
hunden langs den flera ganger sa att den
kan bekanta sig med balansbommen.

Tréningen:

Sté framfér gungbradan tillsammans med
din kopplade hund och medhjélparen. Hall
din hund i ett sékert grepp i ena handen
och négra godisar i din andra hand: | bérjan
kan du beléna hunden for varje steg den
tar och leda den upp pa balansbommen.
Medhjalparen gar alltid langs andra sidan
av balansbommen sa att din hund inte kan
hoppa ner eller ramla av.

Nar slutet har nétts avslutar du 6vningen
med ett kort stopp pa kontaktfaltet.

Upprepa denna 6vning bade pa hoger och
vanster sida om din hund. Nér din hund
sjalvsakert gér 6ver gungbradan kan du
och din hund utféra denna évning pa egen
hand.

For att utmana din hund ytterligare kan du
gradvis oka hastigheten och &ven géra
avstandet mellan.

www.trixie.de
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Traeningsinstruktioner
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Generelle bemaerkninger:

. For du treener, skal din hund altid varme op

(leb lidt eller begynd med lette ovelser).

. Treen aldrig pa fuld mave og undlad at fodre

straks efter traening.

. Forag kun kravene til din hund gradvist og

langsomt, sa den ikke bliver overvaeldet.

. Tilpas sporten til din hund under hensynta-

gen til dens race, alder, talent og sterrelse.

. Giv tilstreekkeligt mange pauser under

traeningen, sa din hund ikke bliver overveel-
det og dens traeningsglaede opretholdes.

. Bemaerk, at traeningen altid ber forega i en

positiv og rolig traeningsatmosfaere.

Fitnesstraeningen kan pabegyndes:
Rampen er en kontaktzoneforhindring.
Hunden skal leere at ga over en smal
lobeoverflade og rere kontaktzonerne i
begyndelsen og slutningen af rampen.

| starten ber traeningen gennemferes med
en anden person. Trin for trin gar begge
personer med hunden pa hver side af
rampen, sa den ikke kan hoppe eller falde
ned.

Ved forsigtige hunde er den ferste man ber
gore, er at leegge lobeoverfladen pa gulvet.
For hunden over den i snor flere gange, sa
den kan gare sig bekendt med rampen.

Traeningen:

Stil dig sammen med din hund, som er i
snor, og anden person foran rampen. Hold
din hund sikkert i snoren med den ene

hdnd. | den anden héand holder du
godbiderne: | begyndelsen kan du belgnne
din hund med en godbid for hvert skridt og
pa den méde fere den op pa rampen. Den
anden person gar altid med dig pa den
anden side af rampen, sa din hund ikke kan
hoppe eller falde af.

Nar hunden kommer ankommer pé
rampens slutpunkt ender gvelsen med en
pause i kontaktzonen.

Gentag ovelsen pa hundens hgjre og
venstre side. Hvis din hund gar sikkert over
rampen, kan du udfere gvelsen alene.

For yderligere at udfordre din hund kan du
gradvist ege hastigheden og afstanden til
din hund. Bemaerk, at den respektive
ovelse altid slutter, nar kontaktzonen
berares.

& Instrucciones de entrenamiento

Informacion general:

1. Tu perro siempre debe calentar antes de
hacer deporte (correr un poco o ejercicios
faciles).

2. Nunca entrenar con el estémago lleno ni lo
alimentes inmediatamente después del
entrenamiento.

3. Aumenta los desafios de tu perro
lentamente para no desafiarlo demasiado.

4. Adapta el deporte a tu perro y ten en
cuenta la raza, la edad, la capacidad y el
tamario de tu perro.

5. Planifica suficientes descansos durante el
entrenamiento para que tu perro no se
sienta demasiado desafiado y la diversion
permanezca.

6. Ten en cuenta que el ejercicio siempre debe
tener lugar en un ambiente positivo y
tranquilo.

El entrenamiento fisico puede comenzar:
La pasarela para perros es un obstaculo con
zona de contacto. El perro tiene que
aprender a caminar sobre una tabla
estrecha y tocar las zonas de contacto al
principio y al final.

Para empezar, el entrenamiento debe
realizarse con una segunda persona. Ambos
caminan con el perro paso a paso, cada
persona a un lado de la pasarela para que el
perro no pueda saltar ni caerse.

Con perros cautelosos, coloca la tabla en el
suelo para empezar. Lleva al perro varias

veces con la correa para que se familiarice
con la pasarela.

El entrenamiento:

Parate frente a la pasarela junto a tu perro
con la correa y la segunda persona. Sostén
a tu perro de manera segura con la correa
con una mano y ten algunas golosinas en
la otra: al principio, puedes recompensar a
tu perro por cada paso con un snack y
llevarlo a lo largo de la pasarela. La
segunda persona siempre camina por el
otro lado de la pasarela para que tu perro
no pueda saltar ni caerse.

Cuando llegue al final, finaliza el ejercicio
con una breve pausa en la zona de
contacto.

Repite este ejercicio tanto en el lado
derecho como en el izquierdo de tu perro.
Una vez que tu perro pase por la pasarela
con confianza, puede realizar este ejercicio
por su cuenta.

Para desafiar ain mas a tu perro, puedes
aumentar gradualmente la velocidad y
también aumentar la distancia entre ti y
tu perro. Asegurate de terminar siempre el
entrenamiento con tu perro tocando la
zona de contacto.
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Instrugoes de treino

Informacédo Geral:

. O seu cdo deve sempre fazer um

aquecimento antes de praticar desporto
(um pouco de corrida ou exercicios faceis).

. Nunca treinar com a barriga cheia ou

comer diretamente ap6s o treino.

. Aumentar gradualmente os desafios para o

seu cdo, de forma a ndo o sobrecarregar.
Adaptar o desporto ao seu cdo e ter sempre
em atenc¢do a sua raga, idade, talento e
tamanho.

. Planear intervalos suficientes durante o

treino para que o seu cdo ndo se sinta
sobrecarregado e a diversio é uma
constante.

. Por favor ter em atengdo que o treino deve

sempre ter lugar num ambiente positivo e
sossegado.

O treino de fitness pode comegar:

O dogwalk é um obstaculo com zona de
contacto. O cdo tem de aprender a
caminhar sobre uma superficie estreita e
tocar nas zonas de contacto no inicio e no
fim.

De inicio, o treino deve ser executado com
uma segunda pessoa. Ambos caminham ao
lado do cdo, passo a passo, com uma
pessoa de cada lado do obstaculo, de forma
a que o cdo ndo possa saltar para baixo ou
cair.

Com cédes timidos, deve colocar o obstacu-
lo no chéo de inicio. Guiar o cdo sobre o

obstaculo varias vezes com a trela para ele
se habituar ao mesmo.

O treino:

Colocar-se de pé em frente ao dogwalk
com o cdo numa trela e a segunda pessoa.
Segurar a trela do seu cdo com uma mao e
na outra segurar alguns prémios (snacks).
De inicio, pode recompensar o seu cdo por
cada passo com um prémio e guia-lo pelo
dogwalk. A segunda pessoa deve caminhar
sempre no outro lado do dogwalk de forma
a que o cdo ndo possa saltar para baixo ou
cair.

Quando chegar ao fim do obstaculo,
terminar o exercicio com uma curta pausa
na zona de contacto.

Repetir este exercicio no lado direito assim
como do lado esquerdo do seu cdo.
Quando o seu cdo for capaz de caminhar
com confianga sobre o dogwalk, vocé pode
executar este exercicio sozinho. Para
desafiar ainda mais o seu cdo, pode
aumentar gradualmente a velocidade e
aumentar também a distancia entre si e o
seu cdo. Assegurar que acaba sempre o
treino com o seu cdo a tocar na zona de
contacto.

. Zaplanuj

. Nalezy pamieta¢, ze

Instrukcje treningowe

Informacje ogélne:

. Twoj pies powinien zawsze rozgrza¢ sie

przed treningiem (troche biegania lub
tatwych ¢wiczen).

. Nigdy nie trenuj zaraz po karmieniu ani nie

karm bezposrednio po treningu.

. Zwiekszaj poziom wyzwania dla swojego

psa powoli, aby go nie przemeczac.

. Dostosuj trening do swojego psa i wez pod

uwage rase, wiek, umiejetnosci i wielkos¢
psa.

wystarczajgco duzo  przerw
podczas treningu, aby trening nie byt
przemeczajacy i byt dla psa zabawa.
trening powinien
zawsze odbywad sie¢ w pozytywnej i
spokojnej atmosferze .

Rozpoczecie treningu:

Ktadka jest przeszkodg w strefie kontaktu.
Pies musi nauczy¢ sie chodzi¢ po waskiej
desce i dotykac¢ stref kontaktu po obu
stronach.

Na poczatku w treningu powinna pomagac
druga osoba. Osoby trenujace idg z psem
krok po kroku, po 2 stronach ktadki tak, aby
pies nie mogt zeskoczy¢ ani spasc.

W przypadku ostroznych pséw na poczatek
potéz deske na ziemi. Poprowad:z psa
wzdtuz niej kilka razy, aby pies mogt
zapoznac sie z ktadka.

Trening:

Stan przed ktadka razem z psem na smyczy
i osobg pomagajaca. Trzymaj psa pewnie
na smyczy jedna reka, a w drugiej trzymaj
smakotyki: na poczatku mozesz nagradzac¢
psa smakotykiem za kazdy krok prowadzac
go przez ktadke. Druga osoba zawsze idzie
po drugiej stronie ktadki, aby pies nie mogt
zeskoczy¢ ani spas¢.

Po wykonaniu ¢wiczenia zakoncz krétka
przerwa w strefie kontaktu.

Powtdrz to ¢wiczenie zaréwno po prawej,
jak i po lewej stronie psa. Gdy pies pewnie
przejdzie po ktadce, mozesz wykona¢ to
¢wiczenie samodzielnie.

Aby rzuci¢ wyzwanie swojemu psu, mozesz
stopniowo zwigksza¢ predkos¢, a takze
zwieksza¢ odlegtos¢ miedzy Toba a psem.
Upewnij sig, ze zawsze konczysz ¢wiczenie
z psem znajdujgcym sie w strefie kontaktu.




Pokyny k vycviku

Obecna informace:

1. Va3 pes by se mél pred sportem vzdy zahrat
( b&hanim nebo snadnymi cviky).

2. Nikdy netrénujte na plny Zaludek ani psa
nekrmte hned po tréninku.

3. Zvysujte narocnost jen pomalu, abyste psa
nepietiZili.

4. Prizplisobte sport plemenu, véku, talentu a
velikosti vaseho psa.

5. Naplanujte si b&hem tréninku dostatek
prestavek, abyste psa neprfemotivovali a
hra pro néj byla stale zabavna.

6. Pamatujte, Ze trénink by mél vzdy probihat
v pozitivni a klidné tréninkové atmosfére.

Fitness trénink muze zaéit:

Lavka pro psy je prekazkou s kontaktni
zénou. Pes se musi naucit chodit po zké
desce a dotykat se kontaktnich zén na
zacatku a na konci.

Trénink provadéjte spole¢né s druhou
osobou. Oba kraceji spolu se psem krok za
krokem, kazd4 osoba na jedné strané lavky,
aby pes nemohl seskocit nebo spadnout.

U opatrnych pst polozte prkno na zem.
Vedte po ném psa nékolikrat na voditku,
aby se mohl s prekazkou seznamit.

Trénink:

Postavte se pred psi lavku spolecné se
svym psem na voditku a s druhou osobou
po druhém boku psa. Jednou rukou drite
psa bezpec¢né na voditku a v druhé méjte
nachystané pamlsky: Na zacatku mizete

svého psa odménit za kaidy spravné
provedeny krok po lavce. Druha osoba
vidy kraci po druhé strané lavky, aby vas
pes nemohl seskocit nebo spadnout.

Po dosazeni konce dokonlete cviceni
kratkym zastavenim v kontaktni zéné.

Opakujte toto cviCeni zprava doleva i
naopak. Jakmile va$ pes sebevédomé po
lavce prejde, mizete toto cviceni provadét
bez pomocnika.

Chcete-li  zvysit naro¢nost, muzete
postupné zvySovat rychlost a také
zvétSovat vzdalenost mezi vami a psem.
Dbejte na to, abyste vycvik vzdy ukongili
tak, Ze se vas pes dotkne kontaktni zony.

PekomeHaayum no rnposeAeHU0 TPeHUpoB

O6was nHpopmayma:

1. Bawa cobaka Bcerga AO/MKHA
pasorpeBaTbCs  nepej  TPEHWPOBKOM
(HeMHoro 6era nam NpOCTbIX
yNpaxHeHu).

2. Hukoraa He TpeHMpyiTech Ha MO/HbIA
XEeNyAOK M He KOpMWUTe MUTOMUA cCpasy
nocne TPeHMpOBKH.

3. YeennuvBaiite  ypoBeHb
EEVER T MNOCTeneHHo,
neperpy»arb cobaky.

4. AjanTupyiTe ynpa¥HeHWA MOj CBOK
cobaKy, NpuHMMas BO BHUMaHue eé
nopoay, BO3pacT, CNoCo6HOCTM 1 pa3mep.

5. 3annaHupyiTe AOCTaTOYHOE KO/JMYECTBO
nays BO BpeMs TPEHUPOBKM, 4TOBbLI cobaka
He YyBCTBOBana cebs neperpyxeHHoW, a
YAOBO/ILCTBUE OT 3aHATMA He Nponazasno.

6. Moxanyiicta, obpaTuTe BHUMaHMWe, 4TO
TPEHMPOBKa BCeraa f0/KHa NPOXoANTbL B
MO3UTUBHON U CMOKOIHO aTMochepe.

CNIOXHOCTMN
4TO6bI He

DUTHEC TPEHUPOBKA MOXET HauyaTbCA:
ByM - 3TO NpenAaTCTBME C KOHTAKTHbIMU
3oHamn. Cobaka [O/MKHA  HayunTbCA
XOAWTb MO Y3KOIi AOCKe C OCTAaHOBKaMu B
KOHTaKTHbIX 30HaxX B Hayasie 1 B KOHLe.

[na Havana  TPEHMpOBKY  Cieayet
NPOBOAUTL BMECTE CO BTOPbIM YE/IOBEKOM.
O6a A0/MKHbI MATM BMecTe ¢ cobakol war
3a WwaromM, no o6e CTOPOHbI AOCKM, YTOEbI
cobaka He MOI/1a CMpbIFHYTb BHU3 WAW
ynacTb.

C nyravBbiMM cobakaMu Ans  Havana
No/IOXMUTE [JOCKY Ha 3eMAto. Heckosnbko
pa3s nposeauTe cobaky Mo Aocke, YTOGbI
OHa Mor/1a MO3HaKOMMUTbCA C ByMOM.

TpeHuposKa:

BcTaHbTe nepes 6yMom BMecTe ¢ cobakoit
Ha NOBO/Ke 1 BTOPbIM YesoBeKoM. OaHo
PyKOii  Kpenko paepxuTe cobaky Ha
NoBO/IKe, @ APYroii /lepXuTe SaKOMCTBa.
BHauane Bbl MoxeTe noowpaTh cobaky 3a
Ka¥aplii War v npoBectn ee no 6yMy.
BTopoii YenoBek Bceraa naeT no Apyryio
cTopoHy 6yMa, 4Tobbl cobaka He Mornia
CMpPLITHYTh BHW3 UM YNacTb.

Kak Tonbko KoHel, 6yMa AOCTUTHYT,
3aKOHYMTE yrpaXKHeHe KOPOTKOA nay3oii
B KOHTaKTHOW 30He.

MoBTOpUTE 3TO ynpa)HeHWe, MPOXoAA
KaK C NpaBoWi, TaK U C JIeBO CTOPOHbI OT

cobaku. Kak Tonbko Bawa cobaka
NpoiAéT no 6yMy yBepeHHo, Bbl cMoxeTe
BbINO/IHATb 31O yrnpaxHeHue
camocToATeNbHO,  6e3  MOCTOpOHHel
noMouyy.

YTo6bl YCNOMHUTL 3asady, Bbl Moxere
NOCTENEHHO YBE/MYMBATb CKOPOCTb, a
TaKke paccTosiHue Mexay Bamu u Baweit
cobaKoi. O6n3artenbHO Bcerga
3aKaH4MBalTe TPEHUPOBKY TO/ILKO Moc/e
TOro, Kak co6aKa OKaXeTCs B KOHTAKTHOM
30He.
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